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LERNWERKSTATT

Workshops Lernen und Zeitmanagement

Future Learning – Mithilfe von KI (z.B. LUHKI) leichter lernen 
Mittwoch, 29. April 2026 | 14.00–16.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Learn Smarter, Not Harder (inkl. Selbstlernkurs) 
Mittwoch, 06. Mai und 03. Juni 2026 | 14.15-15.45 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Neurodiversity Essentials – Individuelle Stärken und Lernstile erkunden 
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14.00–17.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Themenwochen rund ums Lernen / Focus weeks on learning

Themenwoche Semesterstart – „Ich fang jetzt an“ 
Focus week ‘start of term – I’m starting now‘ 
Montag–Donnerstag, 13.–16. April 2026 | auf Deutsch/Englisch (Online/Präsenz)

Themenwoche Mental Health im Studium – „Ich kümmer mich jetzt“ 
Focus week ‘Mental health in your studies – I‘m taking care of myself now‘ 
Montag–Donnerstag, 08.–11. Juni 2026 | auf Deutsch/Englisch (Online/Präsenz)

Themenwoche Prüfungsvorbereitung – „Ich lern das jetzt“ 
Focus week ‘Exam preparation – I‘m learning this now‘ 
Montag–Donnerstag, 29. Juni – 02. Juli 2026 | auf Deutsch/Englisch (Online/Präsenz)

CAREER SERVICE

Workshops Bewerbung, Praktikum, Berufseinstieg

Die schriftliche Bewerbung – Lebenslauf und Anschreiben 
Mittwoch, 29. April 2026 | 14.00–17.30 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Vielfältig erfolgreich – Berufsperspektiven in den Geistes- und Sozialwissenschaften 
Montag, 04. Mai 2026 | 15.00–18.30 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Das Vorstellungsgespräch 
Donnerstag, 07. Mai 2026 | 11.00–14.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Soziale Absicherung zwischen Studium und Beruf 
Donnerstag, 04. Juni 2026 | 14.00–16.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Karrieremessen – So hinterlassen Sie einen kompetenten Eindruck 
Montag, 15. Juni 2026 | 10.00–12.30 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Die schriftliche Bewerbung 
Donnerstag, 13. August 2026 | 11.00–13.30 Uhr | auf Deutsch (Online)

How to LinkedIn – Profilgestaltung, Netzwerken und Jobsuche im digitalen Raum 
Dienstag, 18. August 2026 | 16.00–18.00 Uhr | auf Deutsch (Online)



Das Vorstellungsgespräch 
Donnerstag, 27. August 2026 | 11.00–13.30 Uhr | auf Deutsch (Online)

Bewerben mit KI? – Chancen und Grenzen von LUHKI und ChatGPT im Bewerbungsprozess 
Donnerstag, 17. September 2026 | 11.00–14.00 Uhr | auf Deutsch (Online)

Kekse & Karriere / Cookies & Careers

Schwierige Arbeitsmarktlage – praktische Erfahrungen sichtbar machen 
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14.00–15.30 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Schwierige Arbeitsmarktlage – verdeckter Arbeitsmarkt und Netzwerken 
Mittwoch, 10. Juni 2026 | 14.00–15.30 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Schwierige Arbeitsmarktlage – Vorstellungsgespräche bei hoher Konkurrenz 
Mittwoch, 08. Juli 2026 | 14.00–15.30 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Schwierige Arbeitsmarktlage – Profil schärfen und sichtbar bleiben 
Mittwoch, 12. August 2026 | 14.00–15.30 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Schwierige Arbeitsmarktlage – KI effizient nutzen 
Mittwoch, 09. September 2026 | 14.00–15.30 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Application workshops for international students and refugees

Entering the German job market – Career planning and work culture in Germany  
Wednesday, 15 April 2026 | 2 pm – 5 pm | in English (face-to-face)

Entering the German job market – Writing job applications 
Wednesday, 6 May 2026 | 2.00 pm – 5.30 pm | in English (face-to-face) 

Employment Contracts and Salary Rules in Germany 
Thursday, 28 May 2026 | 5 pm – 7 pm | in English (online)

Entering the German job market – Preparing for job interviews 
Wednesday, 3 June 2026 | 2.00 pm – 5.30 pm | in English (face-to-face)

Career Fairs – How to leave a competent impression 
Monday, 15. June 2026 | 2.00 pm – 4.30 pm | in English (face-to-face)

Writing job applications 
Wednesday, 2 September 2026 | 3.30 pm – 6.00 pm | in English (online)

Preparing for Job Interviews 
Thursday, 10 September 2026 | 3.30 pm – 6.00 pm | in English (online)

Alle Workshops / All Workshops (Anmeldung/Registration via Stud.IP)
zqs.uni-hannover.de/de/sk/workshops  

https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/seminare-workshops/workshops
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/seminare-workshops/workshops


Kontakte in die Arbeitswelt / Company Contacts

•	 Career Dates   📅 Mi, 24. Juni 2026 | 10.00–15.00 Uhr  
Firmenkontaktmesse der LUH / Career fair at LUH

•	 Willkommen bei...   📅 Di, 07. Juli 2026 | 16.00–17.30 Uhr 
Karriere-Insights mit Unternehmen / Career insights with companies

•	 Exkursionen 
Unternehmen öffnen ihre Türen / Companies open their doors

•	 Job Shadowing 
Hospitation an einem Arbeitsplatz / Individual insights at a workplace

•	 Internationals Welcome – My Internship 
Praktikumsprogramm für internationale Studierende / Internship programme for international students 
 

„Internationals Welcome – My Internship“ ist kofinanziert von der Europäischen  Union (ESF+) und  
dem Land Niedersachsen. / ‘Internationals Welcome – My Internship’ is co-funded by the European 
Union (ESF+) and the State of Lower Saxony.

Alle Infos und Termine: 
zqs.uni-hannover.de/de/sk/kontakte-arbeitswelt  

Beratung / Consultation

Individuelle Beratungstermine und Sprechstunden bei Fragen rund um die Themen  
Lernen und Zeitmanagement oder Bewerbung, Praktikum und Berufseinstieg.  
Das Gespräch kann persönlich vor Ort, telefonisch oder per Video-Call geführt werden.

Individul advice concerning learning and time management or regarding job applications, 
internships and the career entry in Germany. Appointments for an on-site consultation  
or a telephone/video call via email.

Sprechstunden und Terminvereinbarung / Consultation hours and appointments:
zqs.uni-hannover.de/de/sk/beratung-studium  

Fotos: © Christian Wyrwa / ZQS

zqs.uni-hannover.de/de/sk Instagram: @sk_at_luh

https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/kontakte-arbeitswelt
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/kontakte-arbeitswelt
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk
https://www.instagram.com/sk_at_luh/
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/beratung-studium
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/beratung-studium
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